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Am Sonntag, dem 13. Oktober 2022,
lud die AOK zum Familientag in die
Feuerwehrerlebniswelt Augsburg
ein. Gemeinsam mit dem Landesfeu-
erwehrverband Bayern, Radio TED-
DY und der Feuerwehrerlebniswelt
préasentierte die AOK ihren Gésten
ein rundum gelungenes Programm,
das Hunderte Besucher begeister-
te. Die deutschlandweit einzigar-
tige Feuerwehrerlebniswelt bietet
hierzu die perfekte Plattform und
erlaubt umfassende Einblicke rund
um das Thema Feuer, Arbeit der
Feuerwehren sowie priventiven
Brandschutz.

So erlebten am Sonntag Grol3
und Klein an interaktiven Mitmach-
Stationen, wie leistungsfdhig die
Feuerwehr ist und lernten auch ihr
Engagement fiir den Schutz der Be-
volkerung kennen und schitzen. Zu
den Highlights zdhlten neben der
»Feierwehr«, einem » LF 8« (Lsch-
fahrzeug des Baujahres 1978), mit
dem Kinder auf dem martini-Park-
Gelédnde eine Runde drehen durften,
die Flash-Over-Vorfiihrungen sowie
der AOK-Feuerlauf und die »Erste
Hilfe fiir Kinder«. Radio Teddy mo-
derierte im Freien den Familientag
und sorgte mit seinem Gliicksrad fiir
strahlende Kinderaugen. Der Lan-
desfeuerwehrverband bot spannende
Vortrige, etwa zur Hochwasserbe-
kdmpfung im Ahrtal und stand auch
fiir Fragen zu Kinder-, Jugend-, Frei-
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willigen- und Berufsfeuerwehr Rede
und Antwort. »Feuerwehrfrauen und
-ménner leisten bei ihren Einsédtzen
jeden Tag AuBergewohnliches.

Gerade in der heutigen Zeit ist es
nicht selbstverstdndlich, seine Frei-
zeit ehrenamtlich in den Dienst der
Feuerwehr zu stellen — und damit in
den Dienst unserer Gesellschaft«,
so Alfred Heigl, Direktor der AOK
in Augsburg. Der Familientag stand
ganz im Zeichen der Zusammenar-
beit von AOK und Feuerwehr.

Kooperation bei Gesund-
heitsforderung

Bei den Einsdtzen kommt es stets
auf Schnelligkeit, korperliche Fit-
ness und vor allem aber auch die
psychische Balance der Helferin-
nen und Helfer an. Um aktiv die
Gesundbheit jeder einzelnen Feuer-
wehreinsatzkraft zu stirken und zu
erhalten, haben die AOK Bayern
und der Landesfeuerwehrverband
eine Kooperationsvereinbarung ge-
schlossen. »Die AOK steht mit ihrer
Expertise rund um Gesundheit und
Fitness unterstiitzend zur Seite, um
die Einsatzkrifte auf die korperli-
chen Anforderungen gut vorzube-
reiten«, sagt Heigl. So konnen die
Feuerwehrfrauen und -ménner im
Rahmen der Partnerschaft vielfaltige
Gesundheitsangebote der AOK zu
unterschiedlichen Themen kosten-
frei nutzen. O



