AUS DEN FEUERWEHRSCHULEN

Sommerliche Einsatze fordern Mensch und Material. Mit gezielten
lassen sich Gesundheitsrisiken und Leistungsabfall deutlich reduzieren.
VON JOHANNES MOLLER & SIMON KLUG - STAATLICHE FEUERWEHRSCHULE WURZBURG

H ohe Auflentemperaturen und starke Sonnen- fung, der technischen Hilfeleistung oder dem
einstrahlung stellen Feuerwehrkrifte beson- Loschen von Vegetationsbrianden wird das Herz-
ders in den Sommermonaten vor grofle korperli- Kreislauf-System stark beansprucht. Gleichzei-
che und organisatorische Herausforderungen. Bei tig erschwert die personliche Schutzausriistung
B Einsdtzen bei groler Hitze steigt die Belastung die natiirliche Warmeabgabe, wodurch die Kor-
der Checkliste: des Korpers erheblich an. Vor allem bei korper- pertemperatur kontinuierlich ansteigen kann.
O} Das Risiko hitzebedingter Gesundheitsprobleme
b -'“t'l;"-' nimmt dadurch deutlich zu.

ﬂ"*"-'_ﬁj—"ﬂ Bei langeren Einsdtzen kann die Leistungs-
[ bl fahigkeit der Einsatzkrifte schnell nachlassen.
Durch starkes Schwitzen verliert der Kérper gro-
e Mengen an Fliissigkeit und Mineralstoffen.
Wird dieser Verlust nicht ausgeglichen, drohen
Dehydrierung, Erschépfung und Kreislaufprob-
leme bis hin zum Hitzekollaps. Erste Warnzei-
chen sind Konzentrationsschwichen, Schwin-
del, Kopfschmerzen, Muskelkrampfe oder eine
verringerte Reaktionsfihigkeit. Dies gefahrdet
nicht nur die Gesundheit der Einsatzkrafte, son-
dern erhoht auch das Risiko von Fehlentschei-
dungen und Einsatzunfillen.

lich intensiven Tétigkeiten wie der Brandbekdmp-

UV-STRAHLUNG: EIN GESUNDHEITSRISIKO
Zusitzlich stelltintensive UV-Strahlung ein ernst-
zunehmendes Gesundheitsrisiko dar. Besonders
zwischen Mai und September erreicht die UV-Be-
lastung hiufig hohe Werte. Neben Sonnenbrand
konnen langfristige Hautschéden, vorzeitige
Hautalterung und Hautkrebs entstehen. Auch
die Augen konnen dauerhaft geschadigt werden.
Hitzeschutz ist daher ein wichtiger Bestandteil
der Einsatzsicherheit und Fiirsorgepflicht inner-
halb jeder Feuerwehr. Ziel aller Mafnahmen ist
es, die Gesundheit der Einsatzkréfte zu schiitzen
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Kein
Schutz
notwendig

—+gefahrloser
Aufenthalt im
Freien mdoglich

Schutz notwendig

-mittags Schatten aufsuchen
-+ korperbedeckende Bekleidung
und Sonnenschutzbrille tragen
—+Kopfbedeckung aufsetzen
—+Sonnenschutzmittel verwenden

b

Zusatzlicher Schutz
notwendig

-+mittags AuBenaktivitaten
vermeiden, unbedingt im
Schatten arbeiten
—+Bekleidung, Kopfbedeckung,
Sonnenschutzbrille und Sonnen-
schutzmittel obligatorisch

und ihre korperliche sowie mentale Leistungs-
fahigkeit wahrend des Einsatzes zu erhalten.
Fiihrungskréfte tragen hierbei besondere Ver-
antwortung. Sie miissen Belastungen friihzeitig
erkennen, Schutzmalinahmen veranlassen und
den Gesundheitszustand der Einsatzkrifte beob-
achten.

Zu den wichtigsten Malnahmen im Einsatz z&h-
len ausreichend Ruhe- und Regenerationszeiten,
regelmillige Fliissigkeitsaufnahme sowie Mog-
lichkeiten zur Abkiihlung. Wihrend lingerer
Einsétze sind feste Trinkintervalle sinnvoll, auch
ohne Durstgefiihl. Dariiber hinaus sollten schat-
tige Aufenthaltsbereiche, Kithlmoglichkeiten und
ein regelméalliger Personalwechsel eingeplant
werden, um Uberlastungen zu vermeiden.

Ebenso wichtig ist die Sensibilisierung aller
Einsatzkrifte fiir die Gefahren von Hitze und
UV-Strahlung. Korperliche Beschwerden oder
Erschopfungsanzeichen miissen offen angespro-
chen werden, damit gesundheitlichen Beein-
trachtigungen friihzeitig entgegengewirkt wer-
den kann.

Als Orientierung dient der UV-Index des Deut-
schen Wetterdienstes. Er informiert tagesak-
tuell iiber die Intensitidt der UV-Strahlung und
unterstiitzt Fiihrungskrifte bei der Planung ge-
eigneter Schutzmalinahmen, beispielsweise zu-
satzlicher Pausen, Sonnenschutzmittel oder an-
gepasster Einsatzorganisation. Informationen
hierzu bietet der Deutsche Wetterdienst unter:
www.dwd.de (siehe QR-Code rechts).
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Auch Einsatzfahrzeuge, Geridte und Schutzaus-
riistung werden durch starke Sonneneinstrah-
lung belastet. Fahrzeuge konnen sich im In-
nenraum stark aufheizen. Besonders betroffen
sind Fahrerkabinen, Mannschaftsraume und
Geriterdume mit empfindlicher Technik. Hohe
Temperaturen konnen elektronische Gerite
beeintrachtigen, Akkuleistungen
und Materialien schneller altern lassen. Auch

reduzieren

Schldauche, Armaturen oder Druckbehilter kon-
nen sich stark erhitzen und zusétzliche Gefahren
verursachen.

Die personliche Schutzausriistung ist eben-
fallshohen thermischen Belastungen ausgesetzt.
Helme, Schutzkleidung und Handschuhe heizen
sich bei direkter Sonneneinstrahlung deutlich
auf und erhéhen die kérperliche Beanspruchung
fiir Tragerinnen und Triger zusétzlich.

Um Uberanstrengung und Schiden zu vermei-
den, sollten Einsatzkrafte und Fahrzeuge sich an
moglichst schattigen Pldtzen aufhalten bzw. ab-
gestellt werden. Fahrzeuginnenrdume sind zu
beliiften. Temperaturempfindliche Gerite und
medizinische Ausriistung sind vor direkter Son-
neneinstrahlung zu schiitzen. Bei lingeren Ein-
satzlagen konnen mobile Sonnenschutzsysteme
oder beschattete Aufenthaltsbereiche eingerich-
tet werden.

Auch die personliche Schutzausriistung sollte
wihrend Ruhephasen moglichst schattig gela-
gert werden. RegelmafRige Sicht- und Funktions-
kontrollen helfen dabei, hitze- oder UV-bedingte
Schiden friihzeitig zu erkennen und die Einsatz-
sicherheit dauerhaft sicherzustellen.
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SchutzmaBnahmen
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Hier geht es zum
UV-Index des

Deutschen
Wetterdienstes:
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